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Tato prirucka je uréena detom (7-12 rokov), ich rodi¢om a ucitelom pred a po
sledovani filmu ,Hlavicka". Cielom je priblizit detom autizmus a postavu Milana, znizit
stereotypy a predsudky a ponuknut priestor, pre viac porozumenia medzi rodiémi
a rovesnikmi pre autistické deti v rodine, susedstve alebo v triede.

Film zobrazuje autistického chlapca Milana emotivnym a miestami naroénym spo6sobom,

preto je vhodné rozpravat sa s detmi pred, alebo po sledovani filmu.

€o je autizmus?

Autizmus je inakost v tom, ako l'udsky mozog vnima svet a komunikuje s nim. Je to iny
spOsob premyslania a prezivania . Ako ked' niektori ludia maji Android a ini iPhone.

Oba su teleféony a dokazu robit podobné veci, ale kazdy vyzera a funguje svojim vlastnym
spdsobom. Autisti myslia, citia a vnimaji svet inak a najlepsi spdsob, ako byt ich dobrym

kamaratom, je byt trpezlivy a brat ich takych, aki su.

Preéo Milan vo filme nerozprava?

Milan je chlapec s autizmom, ktory nevyuziva re¢ na komunikaciu. Dospeli sa snazia
takym detom zabezpecit, aby mohli pouZivat svoj vlastny spdsob komunikacie.

Ak dieta nerozprava, rodi¢ia vyhladavaji odbornikov, ktori mu poméZzu najst spdsob,
ako komunikovat - napriklad pomocou komunikaénych knih, komunikaénej karti¢ky

alebo pomocou tabletu s programom uréenym na komunikaciu.




Je dolezité, aby kazdé dieta, ktoré nerozprava, dostalo podporu ¢o najskér, aby mohlo svetu
okolo seba ukézat, ¢o si mysli, ¢o potrebuje a ¢o citi.

KedZe Milan vo filme nerozprava, mézu si ludia nespravne mysliet, Ze nerozumie alebo
nepremysla. To vSak nie je pravda - mnohi nehovoriaci ludia vela premyslaju a rozumeju

svojmu okoliu, len im treba pomdct néjst spravny spdsob, ako svoje myslienky vyjadrit.

Su véetky autistické deti ako Milan?

Niektoré deti s autizmom su podobné ako Milan a iné su Uplne odliSné. Kazdy ¢lovek
s autizmom je jedine¢ny: niekto ma rad hlasné zvuky a chodi na koncerty, zatial' ¢o iny
hlasné zvuky neznesie, pretoZe ho z nich bolia usi, a uprednostiuje ticho a pokojné
aktivity. Neexistuju dvaja rovnaki ludia s autizmom - rovnako ako nemame dvoch

Uplne rovnakych kamaratov.

Autistické pretazenie

Niekedy je toho na v8etkych z nés jednoducho privela. Skolské povinnosti, kamaréti, ktori
nés rozrusia, rodicia... Niekedy su tieto pocity velmi silné a chcu vyjst von ako nahnevany
vlk. Niekedy ¢lovek s autizmom zaZije to, ¢o nazyvame pretaZenie. Znamena to, Ze jeho
mozog ma zrazu privela zvukov, svetiel, dotykov, voni alebo udalosti. Ked' je pretazeny,
moze sa stiahnut do seba alebo to dat najavo navonok. Méze kri¢at, plakat, udierat,
hadzat veci, schovavat sa alebo si zakryvat usi ¢i o¢i.

Nerobi to preto, ze je ,zly",alebo nevychovany, ale preto, Ze je to pre neho tazké.

V takom momente potrebuje pokoj, ticho, menej ludi okolo seba a dospelého, ktory mu
pomdze upokojit sa.

Sebaregulacia

Sebaregulacia znamena ucit sa, ¢o nam pomaha upokojit sa, ked' sme nahnevani, smutni,
vystraseni alebo ked'je toho na nés privela. Mézeme sa upokojit napriklad hlbokym
dychanim, pocitanim do 10, odchodom na tiché miesto, udieranim do vankus$a, po¢ivanim
hudby, drzanim oblibenej hracky alebo stld¢anim lopticky. Kazdy ma svoje vlastné
spOsoby sebaregulacie. Niekomu pomaha chddza, hojdanie sa alebo skakanie; inému

ticho alebo pevné objatie; dalSiemu kreslenie.




Ked'zistime, ¢o pomaha naSmu telu a mozgu upokojit sa, mézeme to pouzit eSte skor,
nez dojde k pretazeniu. Ak si vS§imneme znamky pretazenia u kamarata, m6zeme mu

ponuknut jeho spdsob upokojenia.

Intenzivne zaujmy

Ludia s autizmom maju Castokrat vel'mi radi uréité aktivity a intenzivne sa zaujimaju

o nejaku vec ako napriklad vesmir, vlaky, dinosaury. Tak ako ostatné deti mézu milovat
futbal, hudobnu skupinu alebo zbieranie nélepiek, niektoré deti s autizmom vynikaju

v matematike, iné v kresleni a dalSie napriklad v zmysle pre detail. K zdujmom &loveka
s autizmom sa mdzeme vzdy pridat - vSetko je zabavnejsie, ked' robime veci spolu

alebo vedla seba.

Priatelstva

L'udia s autizmom ¢asto chcu mat kamaréatov, ale niekedy je pre nich tazké zacat
rozhovor alebo hru. Niektori ludia s autizmom nemaju radi hlasny hluk, vela ludi alebo
dotyk, a preto mozu stat bokom - aj ked'im na ostatnych zéleZi a chcu sa hrat.

Ked sme s niekym kamarati, mame nieco spolo¢né. Skus si v§imnut, ¢o mas spolo¢né
s ¢lovekom s autizmom vo svojom okoli. Mate radi rovnaku rozpravku, hru, komiks,
vlaky, vesmir alebo zvierata? Autisticky kamarat moze ukazat, ze ta ma rad tak, ze vela
rozprava o svojej obl'ibenej téme, sedi blizko teba alebo ti s nie¢im pomoZe. ZaleZi mu
na tebe, aj ked'to nevie povedat slovami alebo ta nechce objat.

Ked reSpektujeme hranice kazdého kamarata (napriklad sa ho nedotykame, ak nema
rad dotyk, hovorime tichsie, pretoze hluk mu moze prekazat, alebo mu dame ¢as

na odpoved, ak hovori pomal$ie), ddvame mu Sancu byt nasim kamaratom

spésobom, ktory je pre neho prijemny.




SLEDUJ ‘HLAVIEKU’ BEZ STEREOTYPOV
Navrhované otazky pred sledovanim

» Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢i st niekedy ,vo svojom vlastnom svete".

Ako to z vonku vnimaiju ostatni? Co im na to hovoria dospeli?

Vysvetlite detom, ze Milan je autisticky, ale nie je ,vo svojom vlastnom svete".
Je v rovnakom svete ako vSetci ostatni, len ho spracovava inak a l'udia mu ¢asto

nerozumejd.

= Objasnite im, Ze Milan nie je agresivny ani nevychovany. Jeho spravanie je reakciou
na pretazenie sposobené hlukom, svetlom, eméciami a inymi podnetmi .

= Zd6raznite, Ze socialni pracovnici vo filme su sucastou fiktivneho zanru. V pribehu

vystupuju ako zaporné postavy, ale v skuto¢nosti pomahaji detom a rodinam.

» Povedzte detom, ze Milan je chlapec s autizmom, ktory nevyuziva re¢ na komunikéciu.
V minulosti dospeli nie vzdy poskytovali detom, ktoré nemohli hovorit, iné spésoby
komunikécie. Dnes vieme, Ze je velmi dolezité dat detom ako Milan moznost
komunikovat so svojim okolim.




Navrhované otazky poéas sledovania

= V ktorych momentoch vidis, Ze je toho na Milana privela? Ako je vo filme zobrazena
scéna jeho pretaZenia?

= Ako sa ostatni spravaju k Milanovi: kto mu rozumie, kto sa ho boji, kto ho posudzuje
a kto ho podporuje?

= Meni sa pohlad sestry na Milana od zacdiatku do konca filmu? Ako?

Navrhované otazky a aktivity po sledovani, podla témy

1. Otazky o autizme a ,,inom opera¢nom systéme"

« Co znamen, Ze Milan vnima svet inak ako va&$ina ostatnych l'udi?

Ako si mysli§, Zze funguje jeho ,operaény systém" (na o je citlivejsi)?

V ktorych scénach si si v§imol/vSimla, Ze je toho na Milana privela
(hluk, svetlo, vela ludi)?

=« Co robi§ ty, ked je toho na teba privela? Co ti poméaha?

Co by mohlo poméct Milanovi v takych chvilach?
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2. Otazky o pretaZeni a spravani

Ako sa podla teba Milan citil predtym, nez hodil stél cez okno? Pdsobil viac

vystraSene, zmatene, nervézne, nahnevane alebo inak?

Preco Milanovo spravanie neznameng, ze je ,zly" alebo nebezpecny?
Ako by sme toto spravanie mohli vysvetlit ostatnym?

Co by mohla trieda alebo deti na ihrisku zmenit, aby bol Milan pretazeny menej &asto?
(napr. tichsi priestor, jasnejSie pravidla, prestavky)
Vie$ si spomendt na situéciu, ked' sa aj ty spravas trochu ako Milan, pretoze toho

na teba je privela (Unava, hlad, hluk)? V ¢om je to podobné a v ¢om odliSné?

Milan nerozpréava. Ako by si sa citil/citila, keby si nemohol/nemohla hovorit a povedat
¢o ta trapi alebo tesi?

. Otazky o sestre a rodine

Ako sa sestra citila pri svojom bratovi na zaciatku filmu? Ako sa citila na konci?

Mas niekedy pocit, Ze si pre niekoho problém? Co ti vtedy pomaha citit sa

milovany/milovana a v bezpeci?
Preco je dblezité predstavit si, ako sa citi Milan a ako sa citi jeho sestra Alica?

Kde vo filme vidime, ze v rodine je laska, aj ked' su vetci unaveni a smutni ?




4. Otazky o socialnych pracovnikoch a strachu

Prec¢o maju pribehy a filmy ¢asto zapornej postavy alebo ,zloducha“?

« Co robia sociélni pracovnici v skutoénom Zivote?
Poznas niekoho, kto robi tuto pracu, alebo si o nej pocul/pocula?

Co by si povedal/povedala dietatu, ktoré sa po filme boji, Ze si pon niekto pride

len preto, Ze je autistické alebo iné?

5. Otazky o priatel'stve a inklazii

Co robia chlapci vo filme, aby zapoijili Milana? Ako mu ukazuijd, Ze je vitany?

Ako sa Milan meni, ked' ho ostatni prijmu a daji mu $ancu zapojit sa do aktivit?

Ako by si ty vo svojej triede alebo na ihrisku zapojil/zapojila niekoho, kto je tichsi,

iny alebo sa rychlo pretazi?




6. Otazky pre starsich ziakov (10-12 rokov)

V ktorom momente vidime, Ze sestra pochopi, Ze jej problémy nepramenia z Milana,
ale z prostredia a o¢akavani ostatnych l'udi?

Co pre teba znamena veta: Autizmus + prostredie + prijatie = dobry Zivotny
vysledok? Ako by to vyzeralo vo vasej $kole alebo rodine? Co by to znamenalo pre
Milana, ktory nehovori? Ako by si mu pomohol/pomohla vyjadrit jeho myslienky?

Mysli$ si, ze film poméha znizovat stigmu okolo autizmu, alebo by si niekto mohol

nespravne mysliet, Ze deti s autizmom su nebezpecéné? Prec¢o?

Co by si odkézal/odkézala tvorcom filmu: &o by si pridal/pridala alebo zmenil/zmenila
v dalSom filme s autistickou postavou?

Kosjenka Petek, dipl. uCitelka

Eva Pavié, PODD realizatorka

PreloZené v spolupraci s hodnotovymi partnermi filmu




Zistite viac:

Spolu Aut

https:/www.spoluaut.com/

Nevyautuj autistu

https:/www.nevyautujautistu.sk/

Modra Hliadka
https:/modrahliadka.sk/

Centrum Drahusgkovo

https:/www.drahuskovo.sk/

Primerie

https://www.primerie.sk/

Autis
https://autis.sk/

Zivot na spektre
https://www.facebook.com/Zivot-na-spektre-61567030522320/

Rozmanita

www.rozmanita.sk

SPOSA
https:/www.sposabb.sk/

https://sposaprievidza.sk/
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rézia MARINA ANDREE SKOP, VANDA RAYMANOVA
hrajti MARTA MIHANOVIC, MAKS KLEONCIC, MARK SPIRIDONOVIC, MARTIN PISLAR, ANDRIJA LAMOT,

AJDA SMREKAR, MATEJ PUC, JUDITA FRANKOVIC BRDAR, BORKO PERIC, CSONGOR KASSAI, GABRIELA DZURIKOVA
scendr JARMILA KRATOCHVILOVA kamera TOMISLAV SUTLAR hudba LIVA BLUMA scénografia STEFANO KATUNAR
kostymy ZORANA MEIC masky MOJCA GOROGRANC PETRUSHEVSKA animécia a efekty MICHAL STRUSS zvuk MILOS IVANIC
koproducenti IDA WEISS, ANTRA GAILE, LIGA GAISA, SNEZANA VAN HOUWELINGEN, IGOR VRANJKOVIC,

DORDE DUKANOVIC, NEMANJA CIPRANIC producenti MARINA ANDREE SKOP, VANDA RAYMANOVA, TIBOR KESER



